
Basteln
05.11.25, 10 - 12 Uhr

Herzkissen nähen
14.11.25, 14 - 16 Uhr

Sturzprävention
dienstags, 10 - 12 Uhr

Sprechstunde der Soziallotsin 
mittwochs 14 - 15:30 Uhr & donnerstags 9 -12 Uhr

Jobcentersprechstunde
13. & 27.11.25 13:00 - 15 Uhr

Frauenselbsthilfe Krebs
21.11.25, 14 - 16 Uhr

Frau Dreßler, SV Glück auf Rüdersdorf e.V. 

Frau Hammerschmidt, Gemeinde Rüdersdorf b. B.

Selbsthilfegruppe Rüdersdorf

Frau Knobel 

Kiez
PROGRAMM
November

Das Monatsprogramm
für das Wohngebiet
Brückenstraße/
Friedrich-Engels-Ring.
Wenn Sie Fragen zum
Programm haben
oder Veranstaltungen,
die im Wohngebiet
stattfinden, anmelden
möchten, dann
melden Sie sich im
Bürgerzentrum
Brücke.

Offene Digitale Sprechstunde 
24.11.25, 11:00 - 12:00 Uhr 

Quartiersmanagement

Kaffeespaziergang
25.11.25, 14:30 - 16 Uhr

Quartiersmanagement

Suchtberatung
24.11.25, 9 - 13 Uhr
Frau Rath, AWO Strausberg

Reha-Sport
jeden Mittwoch, 9 - 10 Uhr

Herr Bühnert, Rüdersdorfer Ruderverein Kalkberge e.V.

Selbsthilfe Gruppe für Frauen 
05. & 19.11.25, 16 - 18 Uhr
Frau Arshad-Ristau

https://www.rudern.de/service/vereine/ruedersdorfer-ruderverein-kalkberge-ev

