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Konfettisuppe

Guten Appetit

#26
Frühjahr 2023

Der Brückenbote
Infoblatt zum Programm Soziale Stadt/Sozialer Zusammenhalt

im Wohngebiet Brückenstraße/Friedrich-Engels-Ring

Ein reichhaltig gedeckter Tisch beim Frühstück im Februar zum Thema Heilkräuter

Rezept

Liebe Nachbarinnen und 
Nachbarn,

das neue Jahr startete für uns mit einer altbewährten Veran-
staltung: nach drei Jahren Corona-Pause fand endlich wieder 
das Themenfrühstück im Bürgerzentrum statt. Zusammen 
mit der Pfl ege-Brücke laden wir an jedem dritten Montag im 
Monat um 9.30 Uhr zum Austausch über Themen aus den Be-
reichen Gesundheit und Soziales ins Bürgerzentrum ein. 

Um Voranmeldung wird gebeten.

In diesem Jahr dürfen wir uns auch wieder auf ein Kiezfest 

zum Abschluss der Gesundheitstage im September freuen. 

Die Vorbereitungen mit den Einrichtungen aus dem Wohnge-
biet und Vereinen laufen bereits.

Neu im Bürgerzentrum ist unsere Veranstaltungs- und Aus-
stellungsreihe von Nachbar*innen für Nachbar*innen. 

Bereits im letzten Jahr fand dazu ein Fotovortrag über Mekka 
statt und im März hörten wir einen Reisebericht einer Nach-
barin über Kuba.

Wenn auch Sie Ihre Nachbar*innen an Ihren Reiseerlebnissen 

teilhaben lassen wollen oder bemerkenswerte Fotos für die 

Nachbarscha昀琀  ausstellen möchten, melden Sie sich gern im 
Bürgerzentrum.

Ab diesem Jahr kommt der Brückenbote in kleinerer Aufl age 
daher. Um Ressourcen zu schonen, werden die Druckexemp-
lare reduziert und an verschiedenen Orten im Wohngebiet zur 

Mitnahme ausgelegt. 
Sie erhalten den Brückenboten ab sofort im Bürgerzentrum, 

in den Geschä昀琀 sstellen der Wohnungsbaugesellscha昀琀  und 
-genossenscha昀琀 , in der Brücken-Apotheke,  in der Bera-
tungsstelle der caritas und im Rathaus.

In digitaler Form fi nden Sie den Brückenboten unter 
www.zukun昀琀 -bruecke.de/service/downloads/.

Wir wünschen Ihnen viel Vergnügen bei der Lektüre,

Ihr Team vom Quartiersmanagement.

Zubereitung:

Zwiebel mit Fett und Hackfl eisch glasig andünsten und 

mit etwas Wasser, Champignons und Erbsen auff üllen und 

 10 Minuten köcheln lassen. 

Anschließend alle anderen Zutaten zufügen und etwa 

10 Minuten garen, restliches Wasser bei Bedarf zugeben.

Vorsicht beim Nachwürzen mit Salz und Pfeff er: 

die Chilisauce ist würzig genug!

Als Beilage eignet sich Baguette, aber auch Reis oder 

Nudeln.

Das Gericht schmeckt vorzüglich auch am nächsten Tag.

Marianne Böer
Bewohnerin

Konfettisuppe

Obgleich die Karnevalszeit vorbei ist, hier ein Rezept für 4 Perso-

nen in der vorösterlichen „Fastenzeit“ schnell zubereitet.        

Haben auch Sie ein Lieblingsrezept, das Sie mit 
Ihren Mitmenschen teilen möchten? Oder möchten 
Sie die Nachbarscha昀琀  an den Gerichten Ihrer Kultur 
teilhaben lassen? 
Schicken Sie uns Ihre Rezeptvorschläge 

(am besten mit Foto) an info@zukun昀琀 -bruecke.de

3G - Gut-und-Günstig-Gerichte

Unter diesem Motto möchten wir preiswerte Eintopf-Gerichte 

vorstellen, die schmackha昀琀  sind und bei denen auch 

vorhandene Reste eine Verwendung fi nden können.

Zutaten:

200 g gemischtes Hackfl eisch
1 Zwiebel 
1/2 Esslöff el Öl (oder Butter)
100 g Champignons, geschnitten

150 g Tiefkühlerbsen

200 g Tomatenstücke , Dose 

250 ml (1 Flasche ) Chillisauce, sa昀琀 ig-würzig
250 ml Wasser 

Balkonwettbewerb

In diesem Jahr rufen wir zusammen mit den Wohnungsunter-

nehmen zu einem Balkon- und Pfl anzwettbewerb im Wohnge-
biet Brückenstraße / Friedrich-Engels-Ring auf. 

Wir laden die Nachbar*innen dazu ein, ihre Balkone und Rabat-

ten bis zum Sommer in einer bunten Blütenpracht aufgehen zu 

lassen und zur Verschönerung des Wohnumfelds beizutragen. 
Nach einer öff entlichen Abstimmung im September werden die 
drei schönsten Balkone bzw. Rabatten gekürt und die Gewin-
ner*innen mit schönen Preisen geehrt. 

Um interessierten Mieter*innen ein wenig Starthilfe zu geben, 
werden für den Anfang Samen und Pfl änzlinge im Bürgerzent-
rum bereitgestellt. Diese können am Donnerstag, den 20. April 
2023 zwischen 13.00 – 16.00 Uhr und am Freitag, den 05. Mai 
2023 zwischen 13.00 – 16.00 Uhr im Bürgerzentrum abgeholt 
werden (nur solange der Vorrat reicht bei einer einzuhaltenden 
Höchstabgabemenge pro Haushalt). 

Bis zum 31. August 2023 können Sie Fotos Ihrer Oasen für die öf-
fentliche Abstimmung im September beim Bürgerzentrum ein-

reichen. 

Einfach in einem Umschlag mit Ihrem Namen und Adresse in den 
Briefkasten vom Bürgerzentrum Brücke, Brückenstraße 93, ein-

werfen oder per E-Mail unter Angabe der Kontaktdaten an 
info@zukun昀琀 -bruecke.de senden. (Die Kontaktdaten werden le-
diglich für die Gewinnermittlung benötigt, die Fotoabstimmung 

wird datenschutzkon-

form anonymisiert 

stattfi nden.) 

Wir freuen uns auf 

schöne Aussichten 
und blumige Ansich-

ten und wünschen al-

len Teilnehmenden ei-

nen grünen Daumen! 



Großes Interesse beim Themenkaff ee „Vorsicht - Trickbetrug“ mit demPräventionsbeau昀琀 ragten Jürgen Schirrmeister (Polizei Brandenburg)

Das war

Themenkaff ee
Vorsicht - Trickbetrug!

Zu einem interessanten Vortrag von Herrn Schirrmeister, dem 
Präventionsbeau昀琀 ragten der Polizeiinspektion Märkisch-Oder-
land, hatte kürzlich das Bürgerzentrum eingeladen.

In der sehr gut besuchten Veranstaltung stellte Herr Schirrmeis-
ter nicht nur die allgemeinen Statistiken der kriminellen Vorfäl-
le im Land, Landkreis und in unserer Gemeinde vor, sondern er 
klärte auch speziell über telefonische Betrugsfälle an Senioren 

auf. 

Dieses Thema interessierte die Anwesenden nicht nur dieser Al-

tersgruppe besonders, denn einige hatten derartige Anrufe auch 

schon persönlich erhalten. Herr Schirrmeister gab uns Ratschlä-
ge mit auf den Weg, wie man sich verhalten sollte, wenn bei-

spielsweise angebliche Verwandte oder sogar Polizeimitarbeiter 
anriefen und um Kautionsgeld für betroff ene nahe Verwandte 
bäten. 

Speziell wies er darauf hin, dass die Polizei nie derartige Anrufe 
tätige, jedoch die angerufen Bürger diese als echt vertrauens-

würdig empfänden. Hierzu ergab sich nebst einigen Erlebnisbe-

richten auch eine vielfältige Diskussion.

Insgesamt war es eine sehr informative Veranstaltung - diesmal 
nachmittags bei Kaff ee und Gebäck - für die wir uns speziell bei 
Herrn Schirrmeister aber natürlich auch beim Bürgerzentrum 

bedanken!

Renate Radoy, Bewohnerin Brückenstraße

Wir im

  Quartier
                               von Nachbarn für Nachbarn

Mitstreiter*innen gesucht!
Sie haben Interesse an der Mitwirkung in  

 der Kiezredaktion oder möchten sich in  
 der Aktionsfondsjury engagieren?

E-Mail: info@zukun昀琀 -bruecke.de
 Tel.: 033638/ 897171

Termine
31. März 2023 | 15.00 Uhr 

Fotoausstellung von Nachbar*innen für Nachbar*innen 

Ausstellungseröff nung „Mekka und Medina“

17. April 2023 | 09.30 Uhr

Themenfrühstück

03. Mai 2023 | 15.00 Uhr

Kaff ee mit dem Pfaff e 

(mit Vikarin Stephanie Spranger)

08. Mai 2023 | 10.00 Uhr

Erzählcafé für Menschen mit Demenz und Angehörige

15. Mai 2023 | 09.30 Uhr

Themenfrühstück

26. Mai 2023 | 10.00 Uhr 

Tag der Nachbarn

12. Juni 2023 | 10.00 Uhr

Erzählcafé für Menschen mit Demenz und Angehörige

19. Juni 2023 | 09.30 Uhr

Themenfrühstück

Neues vom Aktionsfonds

Das Jahr hat gerade begonnen, da sind etliche Aktionen schon 

auf den Weg gebracht.

In einem gemeinsamen Projekt von Seniorinnen und Hort 
Rappelkiste kamen zur Osterzeit Alt und Jung zusammen zum 

Kunststoff eier marmorieren, welche nun das Wohngebiet       
schmücken. Gefördert wurden die benötigten Farben und Bas-
telmaterialien. 

Um Menschen mit Demenz einen Austausch zu bieten, wird das 
Erzählcafé auch in diesem Jahr durch den Aktionsfonds geför-
dert. 

Die Veranstaltung regt die „grauen Zellen“ an und lässt von De-
menz Betroff ene und Menschen mit Gedächtnisstörungen in 
Erinnerungen an alte Zeiten schwelgen. Gefördert werden Ge-
tränke und Gebäck und Verbrauchsmaterialien.

Im monatlich stattfi ndenden Kreativ-Workshop können Bastel-
begeisterte zusammenkommen und gemeinsam kreative Ideen 

umsetzen. 

Die Bastelmaterialien werden mit Mitteln des Aktionsfonds an-
gescha昀�  .

In wechselnden Fotoausstellungen im Bürgerzentrum Brücke 

können Nachbar*innen eigene künstlerische, abstrakte, ein-
drucksvolle oder informative Fotoarbeiten präsentieren und 

der Öff entlichkeit zugänglich machen. Gefördert werden Foto-
druckkosten und Getränke für die Vernissageveranstaltungen. 

Der Hort Rappelkiste hat Mittel für ein Fotoprojekt beantragt. 
Durch das Angebot einer horteigenen Fotogruppe werden die 

Medienbildung und Umweltkompetenz der Kinder gefördert. 
Auf Gemeindespaziergängen, im horteigenen Garten und in der 

näheren Umgebung sollen Naturbeaobachtungen fotografi ert, 
diskutiert und in Ausstellungen präsentiert werden.

Wenn auch Sie eine Idee für eine nachbarscha昀琀 liche Aktion ha-
ben, beraten wir Sie zur Antragstellung gern im Bürgerzentrum 

Brücke.

Weitere Informationen zum Aktionsfonds fi nden Sie unter 
https://www.zukun昀琀 -bruecke.de/mitmachen/aktionsfonds/.

Osteraktion im Wohngebiet

Vortragsreihe und Fotoausstellung

von und für Nachbar*innen

Lassen Sie die Nachbarscha昀琀  an Ihren Reiseerlebnissen 
oder Fotokünsten teilhaben. Veranstalten Sie eine Foto-
ausstellung im Bürgerzentrum oder laden Sie zu Ihrem 

persönlichen Reisebericht ein.
Informationen und Beratung im Bürgerzentrum Brücke.


